L ektionsschema - Vinterfestival i As 8-10/2 2019

VV = Virginia Vasconi

JB = Julio Balmaceda

V&J = Virginia Vasconi & Julio Balmaceda

As Foéreningshus, Stora salen A-salen, Torsta Gymnasium
Tid Kod Lektion Nivd | Léarare |Kod Lektion Nivd | Larare
g 18:00-19:30 | A | Cirkul&ra rorelser, pivotering, kommun. | NM-A V&J
£ | 20:00 - 21:00 Praktika " Crazy Horse " infor kvallens milonga V&J
o | 10:00-11:30 | B | Teknik for foljare NM-A \AY] C |Teknik for forare NM-A JB
5 13:00 - 14:30 _ D |Vals, forskjutningar och flode M/MA V&J
Q Dagmilonga 11:30 - 16:30 -
15:00 - 16:30 E |Spiral movements - del 1 MA/A V&J
o | 10:00-11:30 F |Milonga Traspie, musik, rytm, synkop | M/MA V&J
2 | 13:00-14:30 _ G |Spiral movements - del 2 MA/A V&J
=5>) Dagmilonga 11:30 - 17:00 - — -
15:00 - 16:30 H |Barridas i olika lagen - BONUS NM-A V&J
Nivaer:
o Oftast ar man pa olika nivaer i olika roller, tekniker, stilar och danser
o Anmal dig till en niva dar du kanner dig bekvam - annars kan du forstora for dig sjalv och andra
o Det ar nyttigt att anmala sig till en lagre niva for att repetera grunder
o Om du kanner dig osaker pa nivaerna, sa fraga oss! Erfarenhet
(&)
NM [= Nyborjare/medel Du for/foljer ledigt i promenaden och lar dig grundlaggande kombinationer -1
M |= Medel Grunderna borjar sitta och du har bérjat med milonga och vals cruzada 1-2
MA |= Medel/avancerad Du anvander manga kombinationer, har skaffat dig rutin och improviserar naturligt 2-5
A |= Avancerad Du anpassar din dans val till musiken och kanner dig trygg pa tranga dansgolv 5--
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DJ- och privatlektioner

SX= Stefano Xavier Cucinelli

Torsta gymnasium

As FH

Biblioteket B3-salen A-salen | Stora salen

Tid Kod |DJ-lektioner Kod |Privatlekt. G&K Time Kod |Privatlektion | Kod |Privatlektion
g 14:00 - 15:00 & | 1400-15:00 | JB1 |Julio nr 1 VV1 Virginia nr 1
L | 19:45-21:45 | DJ1 |DJ-lektion 1 med SX L | 15:00-16:00 | JB2 |Julio nr 2 VV2 |Virginia nr 2
o | 10:00-11:30 > | 10:00 - 11:30
§ 12:45 - 1445 | DJ2 |DJ-lektion 2 med SX % 13:00 - 14:30
— | 15:00 - 16:00 » | 15:00 - 16:30
o | 10:30-11:30 > | 10:00-11:30 Privatlarare
E 14:30 - 15:30 g 13:00 - 14:30 JB = Julio Balmaceda
% | 15:30 - 16:30 @ | 15:00 - 16:30 VV = Virginia Vasconi

Lektionsbeskrivningar:

A [Introduktion till cirkulara rérelser: snurrar, pivoteringar och kommunikation for det.

B |Grundlaggande rorelser, hallning, promenad, pivots, kroppsmedvetenhet, koordination och évningar. For foljare.
C |Grundlaggande rorelser, hallning, promenad, pivots, kroppsmedvetenhet, koordination och 6vningar. For forare.
D |Vals, forskjutningar och flode for dansgolvet med fokus pa musiken.

E |Spiral movements - del 1.

F |Milonga Traspie: musikalitet, rytm och syncop.

G |Spiral movements - del 2.

H |Barridas i olika lagen - BONUS

DJ|Analys av orkestrar och hur skapar man en tangokvall/milonga.
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